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Classic Hits 97.7 FM

Newstalk ZB 1098 AM

More FM 92.1 FM

The Breeze 94.5 FM 

National Radio 101.7 FM or 675 AM

Radio Live 99.3 FM or 738 AM

⽹网站

: 
www.ccc.govt.nz

www.cdemcanterbury.govt.nz

: 
www.civildefence.govt.nz

: 
www.stuff.co.nz



应急生存物品的位置

无需将物品放置于同一位置，因为大多数的物品均为我们日常所需，
更为重要的是您可轻松找到这些物品。

物品 位置

罐头及脱水食物

开罐器（非电动）

便携式炊具/烧烤

手电筒

火柴和打火机

蜡烛

3升瓶装水每人每天至少3天，
额外的水，如果拥有宠物

急救包

塑料袋

便携式收音机

备用电池（手电筒、收音机）

面部/防灰尘面罩

一周的处方药（如必须）

免洗洗手液

现金

撤离疏散物品

生存物品之外的撤离时您需要随身携带的物品

物品 位置

重要文件的文件夹
重要的文件，如：

• 结婚证
• 贷款合同
• 出生证明
• 保险单
• 护照

家庭照片

雨衣

结实的鞋子

睡袋或睡毯

宠物物品包括食物，皮带和手提箱

洗漱用品

家庭成员的其他特殊的物品，如：

•助行器

•处方药

•婴儿物品;食物,尿布	和喜欢的玩具



房屋草图

绘制一房屋草图，标明水路与电路的位置以方便关闭。明确

草图中碰面的位置，如信箱，并草拟和练习火灾逃生路线。

我们的家庭应急计划

与家庭所有成员完成这一计划。一旦完成保存在所提供的黄色
文件夹，放置在能轻松获取的位置

计划的日期

手机

家庭电话

地址

小孩们的名字/年纪

姓

名(承认)

如发生紧急情况，我们不能回家或我们不能联系到彼
此，我们将在哪里碰面（家人或者朋友）

姓名和地址

或者留言在（朋友或者家庭成员，最好在基督城之外）。姓名及电话

若小孩在学校？如有小孩但你不能接他们，谁来接小孩？

姓名和联系方式

其他联系人的姓名和联系方式

紧急联系方式 




