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重要な連絡先や情報

緊急の際に必要な情報を書いてください。例例えば、親戚、配管⼯工、

保険会社、医師、銀⾏行行⼝口座など

機関 電話番号や情報

緊急電話 111

災難状況情報 
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地域のラジオチャンネル 

Classic Hits 97.7 FM

Newstalk ZB 1098 AM

More FM 92.1 FM

The Breeze 94.5 FM 

国営ラジオチャンネル 
National Radio 101.7 FM or 675 AM

Radio Live 99.3 FM or 738 AM

ウェブサイト:

クライストチョチ視聴: 
www.ccc.govt.nz

カンタベリー・⺠民防衛災難総合指揮センター:
www.cdemcanterbury.govt.nz

国家災害総合指揮センター: 
www.civildefence.govt.nz

インターネットニュース, 例例: www.stuff.co.nz



待避物品リストや保管場所 
ほとんど毎⽇使う物なので、一箇所に留めておく必要はありません。	簡単に⾒
つけられる所に置いておくことが重要です。

物品リスト 保管場所

缶詰と 乾燥⻝⾷食品

缶切り(⼿手動)

携帯⽤用ガスレンジ

懐中電灯

マッチやライター

キャンドル

ミネラルウォーター
(1当たり3リットルずつ
3⽇日、飲み⽔水+ペット⽤用)

救急箱

ビニール袋

携帯⽤用ラジオ

予備の乾電池(ラジオ・懐中
電灯⽤用)

顔/粉塵マスク

⼀一週間分処⽅方薬(必要ならば)

⼿手の除菌や消毒⽤用

少額の現⾦金金

待避物品 

家を離れて避難する際に携帯しなければならない品物

物品リスト 保管場所

重要な書類類　

例例;
• 結婚証明書

• ローン⽂文書

• 出⽣生証明書

• 保険証書

• パスポート

家族写真

防⽔水が可能な服

丈夫な靴

寝袋または⽑毛布

ペット物品　 例例： 飼料料、紐、
移動式ケージ)

洗⾯面道具

必要することもある特定物品

• 杖、⾞車車椅⼦子

• 処⽅方薬

• ⼦子供⽤用品:離乳⻝⾷食、おむつ、
おもちゃ



待避計画

住宅構造の絵を描いてください。⽔水道と電気を⽌止めないといけない場合に備

えて表示してください。 緊急時の避難場所までの道を表示してください。

⾮非常対応計画

家族と共に⾮非常時対応計画を決めてください。計画を定めた配布された⻩黄⾊色

いフォルダに⼊入れ、よく⾒見見える場所に保管してください。

計画の樹⽴立⽇日

名字

名前（⼤大⼈人）

名前と年年齢　（⼦子供）

住所

電話番号

携帯電話

⾮非常連絡先 ⾃自宅に帰ることができない場合⼜又は連絡がつかな
い場合、会う所(家族、友達)

名前と 住所

メッセージを残す⼈人の名前と連絡先(家族、友⼈人またはクライストチャーチ
の外に住む⼈人) 名前, 携帯電話

⼦子供が学校にいる場合 ―⼦子供の迎えに⾏行行けない場合の代理理⼈人

名前と連絡先 

名前と連絡先 

⼦子供の迎えに⾏行行けない場合の代理理⼈人




