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비상 상황 발생에 대한



중요 연락처 및 정보 기재

비상 상황에서 긴급하게 도움을 청할 수 있는 연락처를 아래에 적어 보세요.
(예: 친척, 배관공, 보험증서, 계좌번호, GP 연락처 등)

이름/기관/항목 전화 번호 및 기타 정보

긴급 전화 111

재난 상황 정보

다음의 라디오 방송국에 채널을 맞추면, 재난 관련 주의 사항 
및 대처 방법, 실시간 현황 등을 들으실 수 있습니다. 

지역 라디오 방송 채널 

Classic Hits 97.7 FM

Newstalk ZB 1098 AM

More FM 92.1 FM

The Breeze 94.5 FM 

국영 라디오 방송 채널 
National Radio 101.7 FM or 675 AM

Radio Live 99.3 FM or 738 AM

집에 전기가 끊어지지 않은 상태라면, 다음의 홈페이지에 
접속하시면 큰 도움을 받으실 수 있습니다.

홈페이지: 

크라이스트처치 시티 카운실(시청): 

www.ccc.govt.nz

캔터베리 민방위 재난 종합 지휘 센터:

www.cdemcanterbury.govt.nz

국가 재난 종합 지휘 센터: 

www.civildefence.govt.nz

인터넷 뉴스: www.stuff.co.nz



비상시 필요한 물품 목록 및 보관 장소

비상시 필요한 물품을 따로 한 곳에 모아둘 필요는 없지만, 쉽게 찾을 수 
있도록 보관 위치를 기억해 두는 것이 좋습니다.

물품 목록 보관 위치

통조림 / 건조 식품

깡통 따개 (수동) 

휴대용 가스레인지

손전등

성냥 혹은 라이타

양초

생수(1인당 3리터/3일)

애완 동물용 물 (필요시)

구급 상자

비닐 봉지들

휴대용 라디오

여분의 건전지 /배터리

얼굴/먼지 마스크 

일주일치 처방 약

손 세정제 

소액의 현금

대피 물품

집을 떠나서 대피해야 할 경우에는, 다음과 같은 것들을 비상 물품과 
함께 가져가기를 권창합니다.

물품 목록 보관 위치

주요 문서 보관 폴더
* 대출 문서
* 운전 면허증
* 보험 증서
* 여권

가족 사진

방수 및 보온 기능 옷들

튼튼한 신발 (예: 등산화)

침낭 또는 담요

애완 동물 물품 
(예: 사료, 끈, 이동식 케이지)

세면 도구

특정 용품들:

* 지팡이 / 휠체어 
* 의사 처방 약 
* 아이 용품: 이유식, 기저귀
               아기 장난감

기타 물품:



대피 계획 수립

간략히 여러분의 집을 그려 보세요. 수도 및 전원 주 잠금 장치가 어디에 
위치하고 있는지를 표시하여 비상시 신속하게 차단할 수 있도록 합니다. 

비상 대처 계획

가족들과 함께 모여서 비상 대처 계획을 세우시기 바랍니다. 계획을
마치신 후에는 노란색 폴더에 넣은 후 잘 보이는 곳에 비치해 두세요.

계획 수립 날짜

이름

아이들 이름 및 연령

주소

집 전화

휴대 전화

비상 연락처 만약 집으로 돌아갈 수 없으며, 가족 간에 연락이 되지 
않을 경우, 아래의 장소로 만나는 것으로 한다.

이름 및 주소

혹은 크라이스트처치 밖에 있는 가족/친구에게 내가 있는 장소를 
알려 준다.   이름:                         / 연락처:                       

자녀들이 학교에 있을 경우

1 순위: 이름 및 연락처

2 순위: 이름 및 연락처

자녀들 픽업이 불가능할 경우, 도움을 청할 수 있는 사람의 연락처




